Kiwi-el moothie

Fur 2 Portionen

Zutaten: Zubereitung:

1 Apfel Den Apfel waschen, entkernen und in
1 1/2 EL Kiwi Fruchtaufstrich kleine Stucke schneiden. Mit dem Kiwi
2 Blatter Minze Fruchtaufstrich und der gehackten Minze im

Mixer purieren. Ist die Masse noch zu samig
mit etwas Mineralwasser aufgielen. Fertig ist
der Vitamin Smoothie fir einen guten Start in
den Tag.

Tipp:

Der Smoothie kann zwar pur gegessen werden - falls man Hipp Glaser mag. Wir
haben ihn jedoch in zwei Varianten probiert. Als Zutat fur’s Musli. Dafur haben wir
einfach unser Lieblingsmisli in den Smoothie eingerthrt.

Oder als Zutat fur einen spritzigen Cocktail. Daflir haben wir den Smoothie mit
Prosecco aufgespritzt und mit Minze dekoriert.
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