Zutaten fur ca. 1 Kg:

400 g Rotkraut

400 g WeiBkraut

2 Karotten

1 groBBere Chilischote

1 Knoblauchzehe

120 g griechisches Joghurt
125 g Mayonnaise

2 EL Papaya Fruchtaufstrich
2 EL Olivenol

2 EL Apfelessig

Salz und Pfeffer

Tipp:

Zubereitung:

Das Kraut in Streifen schneiden, die Karotte
raspeln und die Chilischote klein schneiden
(Kerne entfernen).

Griechisches Joghurt mit Mayonnaise, Papaya
Fruchtaufstrich, Olivendl und Apfelessig
verriuhren. Die Knoblauchzehe hineinpressen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Joghurtmasse uUber das Kraut und das
Gemuse geben. Alles gut verriuhren und flr
mindestens eine Stunde im Kiuhlschrank
durchziehen lassen - je langer, desto besser
reagieren die Aromen aufeinander.

Der Coleslaw wird ublicherweise zu Burger oder Hot Dogs gegessen. Wir haben uns
fur unsere Burger Variante entschieden. Dafiir haben wir eine Kaisersemmel in der
Mitte aufgeschnitten und jeweils mit der Innenseite auf dem Rost im Backrohr oder
am Grill kurz angewarmt und dann mit folgenden Schichten gefiillt:

Coleslaw, gemischter Blattsalat, faschiertes Laberl, Coleslaw, rote Zwiebel, Paradeiser.

http://anniskoestlichkeiten.wordpress.com

instagram.com/anniskostlichkeiten

facebook.com/anniskostlichkeiten



