Zutaten fir ein Glas:

2 TL Honig

1 TL geriebener Ingwer
ein Schuss Himbeeressig
prickelndes Mineralwasser

Minze Blatter

Basilikum Blatter
Eiswurfel

https://anniskoestlichkeiten.com/

Switchel

Zubereitung:

Honig und Ingwer miteinander in einem Glas
verruhren. Den Schuss Himbeeressig sowie
zwei bis drei Eiswurfel dazu geben und mit
Mineralwasser aufgieflen.

Mit Minze und Basilikumblatter garnieren.

Diese kOnnen gerne auch gehackt und direkt in
den Switchel gegeben werden.
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